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Absicht

Ist das Ziel wirklich wichtig?

Ist es das richtige Ziel, oder gibt es ein Ziel, das zu erreichen Ihre eigentliche Absicht ist?
Was ware sichergestellt, falls Sie dieses Ziel erreichten?

Hatte sich Ihre Absicht dabei erfillt, und wenn nicht, welches ware das nachste Ziel, das zu
erreichen Sie sich vornehmen wirden?

Was ware sichergestellt, wenn Sie auch dieses Ziel erreicht hatten?

Hatte sich dann lhre Absicht erflllt, oder gabe es wiederum ein nachstes Ziel, das Sie erreichen
mussten, um lhre Absicht zu verfolgen?

Wohin flhrt diese Absicht, wenn Sie ihr immer weiter folgen?

Wann, an welchem Punkt haben Sie das Gefihl, Ihre Absicht wirklich umgesetzt zu haben?
Sind die Ziele, die Sie sich gesetzt haben, Ihre eigenen oder aber Ziele, die Sie bewusst oder
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Ausstrahlung

Was wirkt bei anderen Menschen auf Sie anziehend?

Zu welchen Menschen fuhlen sie sich hingezogen?

Woran merken Sie, dass Sie sich angezogen, angesprochen, Giberzeugt, angenehm berthrt
fuhlen?

Gibt es ganz besondere Merkmale, die Sie festmachen kénnen?

Gibt es bestimmte Verhaltensweisen, die auf Sie eine besondere positive Wirkung haben?
Kennen Sie Menschen, von denen Sie sagen kdnnen, sie hatten eine gute, angenehme,
bezaubernde, gewinnende Ausstrahlung?

Was macht das Besondere an dieser Ausstrahlung aus?

Wie missten Sie sich verhalten, um diese Ausstrahlung zu erzielen?

Was mussten Sie denken, fuhlen, wahrnehmen, glauben, wissen, wertschatzen?

Gibt es bestimmte Vorbedingungen fiir diese Ausstrahlung, z.B. Umwelt, Erziehung, Umgang,

Was muissen Sie ablehnen, um sich selbst treu zu bleiben?

Welchen Status mdchten Sie verkdrpern?

Welche Stellung méchten Sie in einem bestimmten Kontext oder allgemein im Leben einnehmen?
Haben Sie eine Vorstellung davon, wie Sie sich selbst darstellen méchten (z.B. in einer Annonce,
in einem frei erfundenen, idealen Lebenslauf oder in einem Nachruf)?

Kdénnen Sie in einer knappen Selbstdarstellung Ihre Fahigkeiten und Qualitaten auf den Punkt
bringen?

Gibt es eine Erfolgsformel fur ihre Selbstdarstellung?

Wie wirde diese Erfolgsformel bei Ihnen ankommen, wenn jemand anders sich so darstellen
wirde?
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Beziehung

Zu wem haben Sie Ihrem Gefuhl nach im Leben eine Beziehung?

Zu was haben Sie lhrem Gefuhl nach im Leben eine Beziehung?

Wann sprechen Sie von Verhaltnis, und zu wem oder was haben Sie im Leben ein Verhaltnis?
Zu wem oder was spuren Sie im Leben eine Verbindung?

In welche Bezugssysteme wissen und fihlen Sie sich eingebunden?

Woran merken Sie, dass sich eine Verbindung zu jemanden oder etwas hergestellt hat?
Welches Geflhl 16st in Ihnen das Eingebundensein meistens aus?

Woran merken Sie, dass jemand Kontakt zu ihnen aufnimmt?

Wie erleben Sie eine Verbindung, die sich zu einem anderen Menschen hergestellt hat?
Woran merken Sie, dass Sie keinen Kontakt zu einem Menschen finden?

Wie erleben Sie die Beziehungslosigkeit?
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