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1. 

                             

 

Die Aufgabe des Brustabnähers ist es, 

die Brust abzuformen. Um das 

optimal hinzubekommen, muss dieser 

kontrolliert und gegebenenfalls 

verlegt werden. 

 

Der Brustabnäher kann je nach Design 

individuell gelegt werden. 

Hier: ein kurzer und langer 

Brustabnäher aus der Seitennaht 

heraus. 
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Für den optimalen Sitz wird der 

eigene Brustpunkt ermittelt. 

 

Der Brustpunkt liegt direkt auf der 

Brustspitze. Hier links der 

Kreuzungspunkt auf der 

Brustumfangslinie. 

 

Der eigene Brustpunkt wird von der 

Schulter (mittleren Position) aus bis 

zur Brustspitze gemessen und als 

Korrektur auf den Papierschnitt 

übertragen. 

3. 

   
 

Brustabnäherverlegung 

 

Das rote Kreuz zeigt die originale 

Brustpunktposition des 

Schnittmusters. 

Der Abnäher endet aus optischen 

Gründen meist ca. 1-3 cm vor der 

Brustspitze, damit das Ende nicht so 

spitz hervorsteht. 
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4. 

   
 

 

Die individuelle Brustspitze kann 

oberhalb (links) oder unterhalb 

(rechts) der originalen Position liegen. 

 

Der Abnäher kann nun entsprechend 

verlegt werden. 

 

5. 

   
 

 

Brustpunktposition oberhalb 

 

In diesem Fall wird der Abnäher nach 

oben verlegt. 

 

Es wird eine Parallele zum oberen 

Abnäherschenkel gezeichnet. Die 

parallele Linie läuft durch den neu 

eingezeichneten Brustpunkt. 

 

6. 

   
 

 

Nun wird eine Parallele zum unteren 

Abnäherschenkel gezeichnet. Die 

parallele Linie läuft in Richtung des 

neu eingezeichneten Brustpunktes 

und kreuzt den oberen Schenkel. 

 

Die Abnäherspitze endet hier ca. 1-2 

cm vor dem Brustpunkt. 

 

Der neue Abnäher ist gezeichnet 
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7. 

   
 

 

Die Faltrichtung wird angezeichnet. 

Hier von oben nach unten. 

 

Die Seitennaht muss nun noch 

angeglichen werden. 

 

Dafür wird der Abnäher bis zur 

Abnäherspitze gefaltet und in 

Faltrichtung zugelegt. 

 

 

 

 

 

8. 

   
 

 

Der Abnäher wird mit einem 

Klebestreifen zugeklebt, so dass eine 

dreidimensionale Form entsteht. Die 

Seitennaht ist nun ein Stück versetzt 

und nicht durchgehend. 

 

Die Seitennaht wird neu 

eingezeichnet indem sie in einer Linie 

vom Armausschnitt nach unten 

verbunden wird. 

 

 

 

 

 

 

9. 

   
 

 

Die Seitennaht wird im zugeklebten 

Zustand zugeschnitten 

 

Der Klebestreifen wird entfernt und 

der Abnäher wieder aufgeklappt. 

 

Fertig ist das Schnittteil mit dem 

verlegten Brustabnäher. 
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10. 

     
 

 

Brustpunktposition unterhalb 

 

In diesem Fall wird der Abnäher nach 

unten verlegt. 

 

Es wird der gleiche Vorgang wie bei 

der Verlegung nach oben verfolgt 

(Punkt 5 und 6). 

 

 

11. 

   
 

 

Der Abnäher ist verlegt und die 

Faltrichtung angezeichnet. 

 

 

 

12. 

   
 

 

Der Abnäher wird in Faltrichtung 

gelegt. Im zugeklebten Zustand wird 

die Seitennaht neu eingezeichnet und 

zugeschnitten. 

 

Der Klebestreifen wird entfernt und 

der Abnäher wieder aufgeklappt. 

 

Fertig ist das neue Schnittteil mit dem 

angepassten Brustabnäher. 

 

 

 


