
FOSTAC®

The Energy Experience

Unter Jet-Lag Problemen im erweiterten Sinne leiden nicht nur  Rei-
sende oder Flugpersonal. Auch im beruflichen Alltag gibt es viele 
Umstände, die ähnliche Belastungen erzeugen: Schichtarbeiter und 
Krankenschwestern, Wachpersonal, etc., kurz Personen, die immer 
wieder ihre Schlafgewohnheiten umstellen müssen.
 
Der JET LAG Anhänger erleichtert all diesen Personen, sich den ge-
gebenen Umständen besser anzupassen. Auch bei Seekrankheit oder 
Übelkeit im Auto entfaltet er seine Wirkung. Ausserdem hat er auch 
eine starke Schutzwirkung, was ihn noch interessanter macht. 
 
Alle unsere Organe arbeiten in einem 24-stündigen Rhythmus. Jedes 
hat eine 2 Std. dauernde Phase höchster Aktivität; unmittelbar nach-
her sind die Organe in einer 2-stündigen Regenerationsphase. Der 
JET LAG Anhänger wirkt in der Regenerationsphase auf die Organe ein 
und harmonisiert sie. Aus diesem Grunde sind auch die angegebenen 
Zeiten verschoben.

Ganz allgemein wirkt der JET LAG Anhänger auf alles körperliche, was 
mit Rhythmus zu tun hat. Dazu gehört natürlich auch der Menstruatio-
nszyklus, der Atem-, der Herzrhythmus.
 
Personen, die Kenntnisse besitzen über Reflexzonen und Akupunktur-
punkte können den JET LAG Anhänger auch über die entsprechenden 
Auflageorte sehr erfolgreich anwenden.

Le = Leber / Lu = Lunge / Di = Dickdarm / Ma = Magen / MP = Milz/
Pankreas / He = Herz / Dü = Dünndarm / Bl = Blase / Ni = Nieren / 
KS = Kreislauf Sexus / 3E = 3fach Erwärmer
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