
 
 
 
 
 
 
 

SUPPORT 

Ein Leitfaden für den Ausstieg aus 

organisierten sexualisierten und rituelle Gewaltstrukturen 

 

Mit einem neuen Leitfaden aus der Praxis für die Praxis bietet N.I.N.A. e. V. 

Unterstützung, Rat und Rückenstärkung beim Ausstieg aus organisierten sexualisierten 

und rituellen Gewaltstrukturen. Betroffene und Helfende haben viele drängende Fragen, 

wenn es darum geht, Schutz und Sicherheit herzustellen und Tatpersonen-Netzwerken 

zu entkommen.  Pauline C. Frei und Sabine Weber haben im Leitfaden SUPPORT ihre 

gebündelte Lebens- und Berufserfahrung verschriftlicht: in allgemeinverständlicher 

Sprache, ermutigend, konkret und professionell. Die beiden Autorinnen wissen, wovon 

sie berichten. Als Pädagoginnen, Trauma-Fachberaterinnen und Mitarbeiterinnen am 

Hilfe-Telefon berta begleiten sie seit vielen Jahren Betroffene beim Ausstieg und haben 

ebenso viel Erfahrung in der Unterstützung von Helfenden und SUPPORT-Netzwerken.  

Herausgeber des Leitfadens ist N.I.N.A. e. V. (www.nina-info.de). Bei Interesse an 

Schulungen können Sie sich wenden an mail@nina-info.de. Unterstützung für Betroffene 

und Helfende bietet auch das Hilfe-Telefon berta. Die Beratung erfolgt bundesweit, 

vertraulich und kostenfrei unter der Telefonnummer 0800 30 50 750 immer dienstags 

von 16 bis 20 Uhr und freitags von 9 bis 13 Uhr.  

Informationen zum Hilfe-Telefon berta und den Link zum Download des Leitfadens gibt 

es unter http://nina-info.de/berta.  
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