menstruace, pripadné i pred zacatkem dalsi menstruace. Béhem
menstruace staci, kdyz ho po vyprazdnéni otrete toaletnim
papirem, vih¢enym ubrouskem nebo oplachnéte pod tekouci
vodou. Poté ho mUlzZete znovu zavést.

Pri manipulaci s kaliSkem vzdy dbejte na cistotu rukou.

Zavadéni: Slozte kaliSek. SloZeny kalisek pevné uchopte a zavedte
jej sloZzenou stranou do pochvy. Zavadét jej miZete v sedé na
toaleté, ve stoje nebo ve drepu. Pomoci vdm miZze i lehké
roznozeni. Problémy se zavadénim mdzZe usnadnit pouZiti
lubrikacniho gelu na vodni bazi.

Spravné zavedeny kaliSek nevyvolava pri sezeni neprijemny pocit.
Nékterym Zenam vyhovuje umistit kaliSek tésné pred délozni Cipek,
nékteré uprednostriuji polohu blize posevnimu vchodu. KaliSek by
nemél byt umistén v poSevnim vchodu. Po zavedeni zkontrolujte,
zda se Me Luna® rozvinula. Nerozvinuty kaliSek protéka. Kontrolu
provadite pootocenim kalisku, nebo pohmatem - zkontrolujte
prstem horni okraj kaliSku.

Vyprazdriovani Me Luna®: obvykle staci 3 az 4krat denné. Kazda
Zena ma jinou silu menstruace, proménlivou v

zavislosti na dnu menstruace. Na za¢dtku vyprazdriujte Me Lunu
stejné casto, jako jste ménila tampon &i viozku.

Tak ziskate rychle prehled o tom, jak rychle se Me Luna® plIni. Me
Lunu mUzZete nosit pres den i v noci, musite ji v§ak vyprazdnit
nejpozdé€ji po 8 hodindch. Me Lunu nemusite vyjimat, kdyZ jdete na
zachod. Nékdy se mUze stét, Ze pohnete posevnimi svaly a Me
Luna® lehce zméni svou polohu. Tato mald zména vétSinou
neovlivni ani funkci ani komfort.

Meristruaéni kaliSek Me Luna® mi
je ale potreba jej pravidelné vyprazd

Muze s am bude chvili trvat, nez kaliSek 6 ¢ O
spravné sl a vyjmete jej. Nékterym Zenam se to v 7 V4%
povede ihned, jiné potrebuji dva az tri cykly, nez se s kaliSkem nauci M e n St ru a C n I ka I l S e k

spravné manipulovat. Na zacatku se tedy mUze stat, Ze kalisek

nebude 100% tésnit. Bud'te tedy, prosim, zpocatku trpéliva. BiRReno v Némecku

~ |

etri vasi penézenku

Vyprazdnéni Me Luny

Pred vyjmutim Me Luna® si umyjte ruce. Uvolnéte se. Uvolnéte

podtlak lehkym pfitlacenim horniho okraje a kalisek opatrné etri zivotni prostFedi
vytahnéte. MidZete si pomoci lehkym zatla¢enim, jako pri moceni, i
otacenim kalisku.

Bé&hem prvnich pokust budte prosim trpéliva, vyZaduje to trochu
cviku.

Po vyjmuti Me Luna® vyprazdnéte a ocistéte jak vyse popsano.
Poté mdzete kalisek opét zavést. Po ukonceni menstruace kalisek
poradné umyjte a vydezinfikujte, napriklad vyvarenim v
dostate¢ném mnozstvi vody.

Béhem Sestinedéli kaliSek Me Luna® nepouzivejte, hrozi zvysené
riziko infekce.

Me Luna® neni antikoncepcni prostfedek. NepouZivejte b&hem
pohlavniho styku.




Jak menstruacéni kalisek slozit?

Nevs

Na obrazku mdzZete vidét nejcastéjsi zplsoby sloZenf kalisku:

C-Fold Punchdown-Fold S-Fold

o Dilezité instrukce k idtén kaligku Normal Menstruacn( kaliéek

O _ 38mm__ Shorty
Cisténi vaseho kalisku Me Luna® E| — """—l Me Luna® je menstruaéni kali$ek do kterého
Bé&hem vasi menstruace je dostacujici ocistovat kalisek Me Luna® § £ sebéhem menstruace sbira krev a zbytky
mydlem ¢&i p¥ipravkem k tomu uréenym a vodou. Jednoduse kalisek | 8 déloZnisliznice, které se uvolnuji pFes
Co je Me Luna®? namydlete a poté dobFe oplachnéte. Ujistéte se, Ze jste odstranila I délozni ¢ipek z d&lohy.
v zdravd, levna a hygienickd alternativa jednordzovych vSechny stopy mydla i Cisticiho prostredku. = I, Material:
menstruacnich produktd Doporuceni k ¢isténi: E| — "“"Al Menstruacni kaliSek Me Luna® se vyrabf z
v nendpadnd ochrana béhem menstruace Pouzijte maly karta¢ek (mezizubni) k ¢isténi direk v kalisku. S £ kvalitniho lékafského termoplastického
v neomezuje v bézném Zivoté Cas od ¢asu mizete kalisek Me Luna® vyvafrit spole¢né s octem i | '% elastomeru (TPE)
v jistd ochranaiv noci soli. Tim predejdete vzniku skvrn a usazenin. ' Baleni obsahuje:
v pojme vice neZ ostatni pomucky Pred uskladnénim kaliek diikladné osuste. Kalisek Me Luna® nikdy __44mm_ 1 menstruacni kaliSek Me Luna®
v ma mnoho modell a velikostf nesmi byt uschovan v uzavieném boxu ¢i déze bez pristupu E| —4mm_ 4 pytli¢ek z mikrovldkna pro
v jednoduse se distf vzduchu. Je dilezité, aby kaliek mohl ,,dychat® i béhem E £ uschovani kalisku
v snizuje riziko kvasinkovych infekci uskladnéni, doporucujeme k tomu pouzit bavinény sacek z m| ;s 1navod
v jevhodnd od prvni menstruace mikrovldkna, ktery je soucasti baleni. O | Vyrobce:
v ma dlouhou Zivotnost __47mm_ Me Luna GmbH
Dezinfekce menstruaé¢niho kaliku Me Luna® E| =47 LY Svrvav:f;z_iuazzz Haundorf - Germany
Syndrom toxického Soku (STS) je vzacné, ale zavazné a nékdy i smrtelné Kaliek Me Luna® mazete dezinfikovat pred prvnim pouzitim a po E A ’ ’
onemocnéni zplsobené toxiny produkuvjll'cimi kmeny baktérie.zla,téh? skon¢eni kazdé periody. “’| § l_ _|
itafylokvf)ka (?taghylvc.)coccus aureus). Priznaky S)’/ndromu toxického Soku Dezinfikovat vas kaligek mazete tak, e jej vyvafite po dobu 3-5 S |
casto pripominaji chfipku a mohou zahrnovat: nahlou vysokou teplotu, g " Y h
prjem, zvraceni, zdvraté, omdlévéni, béhem menstruace nebo nékolik dni minut ve vrouci vode (100°C).
po ni vyrdzku jako od slunce. Vyskytnou-li se u vds béhem pouzivani 4 N
menstruacniho kali$ku nize uvedené ptiznaky syndromu toxického $oku, DULE*‘POZORNENh Dévejte pozor, aby se voda v hrnci
kalisek okamZité vyjméte a neprodlené vyhledejte Iékaf'skou pomoc. nevyvarila. V pripadé, Ze by se voda vyvafila a kaliSek se dotkl dna, g

mohl by se pripéct. Proto nenechavejte hrnec bez dozoru.
Doporucujeme pouzit ¢asovac.
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