or indszettelse, fold Me Luna” menstruationskoppen pa den made,
der er mest behagelig for dig. Hold den foldede menstruationskop
og indseet den i skeden med folden farst.
Du kan indszette menstruationskoppen mens du sidder pa toilettet,
i en stdende position eller mens du sidder pa hug - eller i enhver
position, der fgles behagelig for dig. Skulle du opleve problemer,
ndr du indseetter din Me Luna®anbefaler vi brug af vandbaseret
glidecreme. Du vil leere at finde den mest komfortable placering af
din Me Luna® menstruationskop over tid.
Nogle kvinder foretreekker at placere menstruationskoppen meget
teet pa livmoderhalsen, andre foretraekker at placere den teettere
pa skededbningen. En Me Luna® menstruationskop bar ikke
indszettes for lavt i skeden, da dette kan fgles ubehageligt, nar man
sidder ned. For at undga leekage, skal du sgrge for, at din Me Luna®
menstruationskop udfolder sig helt, efter du har indsat den i
skeden. Du kan kontrollere det ved at dreje koppen lidt, eller fglge
kanten rundt med fingeren efter indseettelse.
I gennemsnit er det tilstreekkeligt at tsamme, rense og genindszette
din Me Luna®menstruationskop to til fire gange om dagen. Juster
hyppigheden af temning, renggring og genindszettelse af din
menstruationskop efter hvor kraftig din menstruationsblgdni
| starten vil vi rade dig til at temme, rense og genindseette
menstruationskop sa ofte, som du ville skifte dine tampone
hygiejnebind. Dette vil give dig en god idé om, hvor ofte du r
behgver at tamme din menstruationskop.
Det er ikke ngdvendigt at tsamme, rense og genindszette din
Me Luna® menstruationskop hver gang du gér pé toilettet.

onskoppen hvis der er synlige

Udtag
Vask dine hae digt, fer du udtager din Me Luna®
menstruationskop. Slap af i dit underliv og baekkenbundsmuskler
og udtag menstruationskoppen ved at klemme den lidt sammen
med fingrene for at frigive undertrykket som opstar, nar du
treekker i koppen. En let drejende bevaegelse af koppen kan veere
nyttig, nar du udtager din Me Luna®menstruationskop. Stilken bar
ikke anvendes til at treekke i, nar du udtager din Me Luna®
menstruationskop. Stilken vil fgre dine fingre til bunden af koppen.
Grib fat og klem om hele bunden af koppen, nar du skal udtage
den.

Nogle kvinder bruger baekkenbundsmuskerne til at skubbe koppen
nedad, mens de samtidigt traekker i koppen med handen.

Veer tdlmodig, nar du fjerner din Me Luna® menstruationskop de
forste gange, indtil du har leert, hvilken metode der virker bedst for
dig.

Efter du har fjernet din Me Luna® menstruationskop, tgm den og
renggr den som beskrevet i denne brochure. Fold og indseet

Me Luna®menstruationskoppen som beskrevet ovenfor. Det
anbefales, at renggre underlivet (kansleeber og skedeindgang) far
eller efter indszaetning af Me Luna® menstruationskoppen for at
fierne alle spor af blod, der kunne plette dit undertgj.

Efter afsluttet menstruation, anbefaler vi, at du rengar og
desinficerer din Me Luna® menstruationskop grundigt.



Hvordan foldes en menstruationskop?

Her kan du se de mest almindelige foldeteknikker:

C-Fold Punchdown-Fold

Me Luna® - hvad er det?

v Etsundt, hygiejnisk og — sammenlignet med

engangshygiejneprodukter — gkonomisk besparende alternativ

v Usynlig manedlig beskyttelse

v Palidelig beskyttelse hele natten

v Kan indeholde mere vaeske end andre hygiejneprodukter

v Findes i forskellige starrelser og modeller for en individuel
pasform

v fremstillet af medicinsk termoplastisk elastomer (TPE) af hgj

kvalitet
v Nem at renggre

v Ethygiejneprodukt til menstruation, der ggr det muligt for dig

at nyde dine daglige aktiviteter uden begraensninger
v Kan anvendes fra den fgrste menstruation
v Et produkt med lang levetid, hvis det behandles efter
anvisningerne

Reng%rir?g af din Me Luna®

Under din menstruation er det tilstraekkeligt at rense din Me Luna®
med mild seebe eller opvaskemiddel og vand. Lad seebeskummet
sidde i ca. 1 minut. Efter at have brugt seebe eller opvaskemiddel
skal du sgrge for at skylle med rent, rindende vand for at fierne alle
spor af saebe.

Anbefalinger til renggring:

Brug en lille bgrste (interdentalbgrste) til at rense lufthullerne i

Me Luna® menstruationskoppen.

Fra tid til anden kan du koge din Me Luna® i vand tilsat lidt eddike
eller salt. Dette forhindrer pletter og kalkaflejringer.

Lad koppen tarre helt inden opbevaring. En Me Luna®
menstruationskop bgr aldrig opbevares i en lufttaet beholder.
Dette kan fremkalde darlig lugt. Vi anbefaler, at du opbevarer din
Me Luna® menstruationskop i opbevaringsposen (der medfglger
en opbevaringspose til hver Me Luna® menstruationskop).

Desinficering af din Me Luna®

Din Me Luna® skal desinficeres, far du bruger den fgrste gang og
efte luttet menstruation.

D ere menstruationskoppen ved at nedsaenke den i
100° C) i 3-5 minutter

e Luna® bgr aldrig koge tar eller rgre bunden af
asten vil smelte! Efterlad ikke gryden uden opsyn!
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Menstruationskoppen

En Me Luna® menstruationskop er en lille
beholder, som placeres i skeden, hvor den
opsamler blod og cellerester, der udstades
fra livmoderen via livmoderhalsen under
menstruation.

Materiale: Me Luna®menstruationskopper er
lavet af medicinsk termoplastisk elastomer
(TPE) af hgj kvalitet

Indhold:

1 Me Luna® menstruationskop

1 Microfiber pose til opbevaring

1 brugsvejledning

Producent:

Me Luna

Brand 57 - 91729 Haundorf - Germany
www.me-luna.eu
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