Ve Luna® intimkelyhet, mindig alaposan mossa meg a kezét!
felhelyezés el6tt hajtogassa 6ssze a Me Luna® kelyhet, valassza az
onnek legkényelmesebb hajtogatasi médot. Tartsa Gigy az
osszehajtott kelyhet, hogy a hajtas elére nézzen.

A kelyhet felhelyezheti a toaletten uilve, all6 helyzetben vagy

guggolva — vagy barmely mas poziciéban, amely Onnek kényelmes.

Ha problémaja van a felhelyezéssel, hasznéljon vizbazisu sikositot.
Sok holgy azt szereti, ha az intimkehely a méhnyak kdzelében van,
masok szamara kényelmesebb, ha lejjebb van, a hiivelynyilashoz
kdzelebb. Ha tulsdgosan lent van, a hiivelynyilas kdzelében,
kényelmetlen lehet amikor leiliink. Idével meg fogja talalni az
Onnek legkényelmesebb pozicidt.

A szivargas elkertlése érdekében gy6z6djon meg réla, hogy
teljesen kinyilt-e a hiivelyben a Me Luna® intimkehely. Ezt ugy
ellenérizheti, ha évatosan elforditja a kelyhet, vagy a felhelyezés
utan az ujjaval kdveti a kehely peremét.

A Me Luna® intimkelyhet egy nap alatt atlagosan kett6-négy
alakalommal elegendd kilriteni, megtisztitani és visszahelyezni. A
vérzés er@sségének megfeleléen valtoztassa az intervallumot. Azt
ajanljuk, hogy kezdetben olyan gyakorisaggal tritse ki, tisztit:

meg és helyezze vissza a kelyhet, mint amilyen gyakran a t

vagy az intimbetétet cserélné.

Ez egy j6 alap arra, hogy kitapasztalja, milyen gyakran kell tir

az intimkelyhet.

Nem sziikséges minden alkalommal kivenni a kelyhet, amikor a
toalettet hasznélja.
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elyhet, majd vegye ki. Egy enyhe csavard
mozdulat segitheti a kehely kivételét.
Ne a szarat huzza, az csak arra valo, hogy az ujjait a kehely aljahoz
vezesse. A kehely aljat kell 6sszenyomni és hizni a kivételnél.
Vannak holgyek, akik hasznosnak talaljak, ha a kehely eltavolitasat
segitik a hiivelyi izmok 6sszeszoritasaval és préselésével
(hasonl6an kell “nyomni”, mint székletiritéskor), mikbzben kézzel
is huzzak.
Kérjik legyen tiirelmes a hiively eltavolitasakor az els6 néhany
alkalommal, meg kell tanulnia, hogy melyik modszer miikodik a
legjobban Onnél.
Miutén kivette a kelyhet, Uritse ki és mossa meg az Gtmutatéban
leirtak szerint, majd hajtogassa dssze és helyezze vissza a fentiek
szerint.
Célszeri a szeméremajkakat és a hiivelynyilast a kehely
visszahelyezése utan megtorolni, igy elkerilhetjiik, hogy a mivelet
soran esetlegesen odakerdlt vér foltot hagyjon a fehérnemdin.
A menstruacié vége utan ajanlott az intimkelyhet alaposan
megtisztitani és sterilizalni.

Ellendrizze a Me Luna® intimkelyhet minden hasznélat el6tt.
Sérilés vagy elhasznalddas esetén cserélje le a kelyhet.




Hogyan hajtsuk dssze az intimkelyhet

Az alabbiakban a harom leggyakoribb hajtogatasi moéd lathato:

C-Fold Punchdown-Fold S-Fold

A MeOLur?a® tisztitasa

A menzesz ideje alatt elegendé a Me Lunat enyhe szappannal vagy
tisztitdszerrel és vizzel tisztitani. Egyszer(ien mossa szappanhabbal
a kelyhet korilbelil 1 percig. Szappan vagy tisztitoszer hasznalata
utan alaposan 6blitse le a kelyhet tiszta folydvizzel, hogy
eltavolitsa a szappanmaradvanyokat.

Tisztitasi ajanlasok:

Egy kis kefe (fogkoztisztitd kefe) segitségével tisztitsa meg a

Me Luna® kelyhen [év6 apré lyukakat. [d6rél id6re kif6zheti a

Me Luna® kelyhet egy kis ecetes vagy sos vizben, ez

Me Luna® — mi is ez?
v A menstruécio soran hasznélt eldobhat6 eszkdzok (tampon,
betét) egészséges és koltséghatékonyabb alternativaja.
v Léathatatlan védelem minden hénapban.
v Megbizhat6 védelem egész éjszakara.
v A tobbi intim-higiéniai termékez képest nagyobb folyadéktartd

kapacités. megakadalyozza a foltok és lerakddasok kialakulasat.
v A megfeleld illeszkedés érdekében tobb méret és modell Tarolés el6tt szaritsa meg a kelyhet. Soha ne tarolja a Me Luna®
kaphato. intimkelyhet Iégmentesen zar6do taroléban, mert ez segitheti a

kellemetlen szagok képzddését. Azt ajanljuk, hogy a sajat kis
zsékjaban téarolja, amit a Me Luna® kehelyhez kapott.

v Kivalé minéségd, gydgyaszati célra hasznélhaté mianyagbdl
(TPE — thermoplastic elastomer) készil.

v Konnyd tisztitani.

v Olyan menstruaciés védelem, amely lehet6vé teszi, hogy
korlatozas nélkiil élvezze a napi tevékenységeit.

v Az els6 menstruéciotol kezdve hasznalhato.

v Tobbszor hasznalhat6. Rendeltetésszer( hasznalat esetén
hosszu élettartamt termék.

A Me Luna® sterilizalasa

Sterilizélja a Me Lunat az els6 hasznélat el6tt és minden
menstruécio utan.

izalhatja forralassal: 3-5 percig f6zze forrasban Iévé (100°
izben teljesen elmeriilve.

MEZTETES: soha ne forralja addig, hogy

viz vagy a kehely hozzaérjen az edény aljadhoz, mert

Q elo nyag. Ne hagyja az edényt feliigyelet nélkil!
% m @ Célszerd tojasf6zo orat hasznalni, 2-3 perc forralas elegendd.
) 0

Normal

_ 38mm__

__38mm__

Shorty
|

35 mm

_4lmm__

‘l ‘
.

IS

3

3

_ sz M| 45 mm

_ 38 mml_

S
3
3

__ 56 mml_ _ 51 m'm_
| |
5 S
3 3
3 3

_aammM| M|

_4A7Tmm__

ae

Intimkehely

A Me Luna® intimkehely a vagindba helyezett
.tartaly”, amely 6sszegydijti a menstruécio
soran a méhbdl a méhnyakon keresztil
tavozé vért és menstruacios folyadékot.
Anyaga:

A Me Luna® intimkelyhek kivalé minéségd,
gyogyaszati célra hasznalhaté hére lagyuld
mUianyagbdl (TPE — thermoplastic
elastometer) késziilnek.

A csomag tartalma:

1 Me Luna® intimkehely

1 Mikroszalas tarolo tasak

1 magyar nyelv(i hasznéalati dtmutato
Gyarto:

Me Luna

Brand 57 - 91729 Haundorf - Germany
www.me-luna.eu
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