menstrualo piltuvi un darat to ar tiram rokam.

Pirkstos salocTto piltuvi ievietojiet makstT ar atvérto galu uz augsu,
lidzigi tamponam. To var izdarit, séZot uz klozetpoda, stavot vai
tupot, vai jebkura cita jums érta stavokli. Problému gadijuma varat
izmantot 0dens bazes lubrikantu. Jas atri atradisiet értako piltuves
novietojumu pirmajas tas lietoSanas reizés. DazZas sievietes médz
piltuvi novietot tuvu dzemdes kaklam, kamér citas dod priekSroku
novietot to tuvak maksts atverei. Tomér, ja piltuve bas novietota
parak tuvu maksts atverei, sézot ta var radit diskomforta sajatu. Ja
esat izvelgjusies piltuvi ar katinu, jos varat katinu saisinat lidz jums
vélamajam garumam vai nogriezt to pilniba. Uzmanieties, lai
netiktu trauméta piltuves pamatne.

Lai novérstu nopludi, jus varat parliecinaties, vai piltuves malas
pilniba pieklaujas maksts sieninam, pagrozot piltuvi vai ar pirkstu
veicot aplveida kustibu gar piltuves virsmu.

Piltuve jaiztukSo vidéji 2-4 reizes diend. Nemot véra, ka
menstruaciju asinoSanas intensitate sievietém ir individuala un
mainas cikla laika, piltuves iztukSoSanas biezumu jus noteiksiet pati
lietoSanas prakses rezultata. Pirmajas lietoSanas reizés kopa ar

Me Luna® piltuvi iesakam lietot ari ieliktniSus un izskalot to tikpat
bieZi, ka iepriekS mainijat tamponus vai paketes. Tadéjadi jas
vislabak noteiksiet piltuves piepildiSanas un optimalo iztuks
bieZumu. Jas varat lietot Me Luna® gan diena, gan nakti. Jai

tikai to iztukSot ne retak ka reizi 8-12 stundas.

Me Luna® nav jaiznem, kartojot dabiskas vajadzibas. Sakara ar
maksts muskulatiras sarausanos iesp&jams, ka Me Luna® var
nedaudz mainit novietojumu, tacu tas nemazinas piltuves
funkcionalitati un komfortu.

)

e Luna® piltuves iznem3anas.
U un iznemiet piltuvi, viegli saspiezot
tu gaisa spiedienu. Viegls spiediens vai
piltuves pag idzes piltuvi iznemt. SatverSanas galing
(bumbina, gredzens vai katins) paredzéts piltuves pavilkSanai tuvak
maksts atverei, lai varat érti satvert piltuvi aiz rievotas pamatnes.
Nevelciet piltuvi aiz satverSanas galina ar spéku, pirms esat viegli
saspiedusi piltuves pamatni vai to pagrozijusi gaisa spiediena
izlidzinaSanai. Esiet pacietiga pirmajas piltuvites iznemsanas reizes,
jo jums vél jaiepazist jums piemérotaka iznemsanas metode. Tapat
ka ievietojot, arl iznemot piltuvi, jas jau pirmajas lietoSanas reizés
intuitivi atradisiet jums értako poziciju.

Péc Me Luna® piltuves iznemsanas iztukSojiet un iztiriet piltuvi. Péc
tam salociet, ievietojiet un parbaudiet piltuves poziciju, ka
aprakstits Saja instrukcija. Pirms un péc piltuves repozicijas
ieteicams ar salveti noslaucit asins pédas ap maksts ieeju, lai
pasargatu apaksvelu no traipiem. PEc menstruaciju cikla beigam
piltuvi ieteicams rapigi izskalot un sterilizét varosa tdent.

Piltuves ievietoSanai, novietoSanai pareizaja vieta un iznemsanai
nepiecieSamas nelielas iemanas. Dazam sievietém tas padodas
uzreiz, citam nepiecieSami 2-3 cikli, lai to apgatu. Pirmajas
lietoSanas reizés piltuvite var vél nedarboties simtprocentigi droSi
un dazkart iespéjama noplide. Esiet pacietiga un turpmak viss
izdosies.



Ka ielocTt piltuviti pirms ievietoSanas?

Apskatiet popularakos ieloces veidus :

C-ieloce Lejup ieloce S-ieloce

Me Luna® - kas tas ir?

v Tair érta, higiéniska, ekonomiska un ekologiska alternativa
higiéniskajam paketém un tamponiem;

v Tair neredzama aizsardziba katru ménesi,

v Nekadu ierobezojumu ikdienas aktivitatém un aizsardziba ari
naktis;

v Tasir ropes par savu veselibu un komfortu,

v Taneuzsiuc maksts dabisko aizsargslani un nerada tekstila
Skiedru nogulsnes uz maksts sieninas;

v Tairilglaiciga un, pareizi kopta, kalpos vairakus gadus

v Tair desmitkart |étaka izmaksu zina neka Iidz Sim zinamie
intimas higiénas lidzekli;

v Tair saudziga attieksme pret vidi;

v Tair vacu kvalitate, mediciniska materiala (TPE) atbilstiba
visaugstakajam prasibam;

v Tairiespéjaizvéléties izméru, formu un krasu atbilstosi jasu
kermena specifikai un estétikas izpratnei.

Ma@»&m@%

Svariga tirisanas informacija

Tiriet jasu Me Luna®

Meénesreizu laika pietiek ar to, ka iztirisiet Me Luna® ar maigam
ziepém vai mazgasSanas lidzekli un adeni. Vienkarsi apmazgajiet
piltuvi ziepjadent vai adeni apméram 1 minati. Ja izmantojat ziepes
vai mazgasanas lidzekli, péc tam rapigi noskalojiet ar tiru, tekoSu
adeni, lai nonemtu jebkadas ziepju pédas.

Tirisanas ieteikumi:

Izmantojiet smalku birstiti (pieméram, zobu birstiti zobu starpu
tirsanai), lai iztiritu gaisa atverites Me Luna® piltuves augséja dala.
Reizi pa reizei jus drikstat izkarset Me Luna® piltuvi viegla etikident
vai sélstident. Tas novérsis aplikuma vai nogulSnu veidoSanos uz
piltuves. Nosusiniet piltuvi pirms uzglabasanas. Kamér piltuve
netiek lietota, to nav ieteicams glabat hermétiski noslégta
iepakojuma vai plastikata maisina. Rekomendéjam piltuves
uzglabasanai lietot specialo Me Luna® mikroskiedras maisinu, kuru
sanémat kopa ar Me Luna® piltuvi.

Dezinficé&jiet jasu Me Luna®

Jusu Me Luna® ir jasterilizé pirms pirmas lietoSanas reizes un péc
katra perioda beigam.

arit, iemeércot piltuvi varosa tdeni uz aptuveni 3-5

e Luna® nedrikst karsét sausu un ta nedrikst
atlina dibenam, jo plastikats izkusis! Neatstajiet
var nu bez uzmanibas! Lietojiet taimeri. Pietiks ar
iemérkSanu varosa odent uz 2-3 minatém.
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Menstruala piltuve
Me Luna® menstruala piltuve tiek ievietota
makst, lai savaktu asinis un Stnu izdalijumus
no dzemdes, kas caur dzemdes kaklu izdalas
ménésreizu laika.

Materials:

Me Luna® menstrualas piltuves ir izgatavotas
no augstakas kvalitates mediciniska
termoplastiska elastoméra (thermoplastic
elastomer (TPE))

Sastavs:

1 Me Luna® menstruala piltuve

1 mikroSkiedras piltuves uzglabasanas maisins
1 lietoSanas instrukcija

Izgatavotajs:

Me Luna

Brand 57 - 91729 Haundorf - Germany
www.me-luna.eu
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