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kubeczek chwy¢ w dton i wsun go do pochwy zgieta czescia do
gory. Mozesz wykonac te czynnos¢ siedzac na toalecie, stojac,
kucajac lub w kazdej innej wygodnej dla Ciebie pozycji. W razie
problemoéw z aplikacjg kubeczka menstruacyjnego Me Luna®
zalecamy zwilzenie go woda lub delikatnym zelem dopochwowym.

Znalezienie wygodnej dla siebie pozycji kubeczka menstruacyjnego
Me Luna® wymaga troche czasu. Niektore kobiety preferuja
umieszczenie go gtebiej, inne wola gdy jest on blisko wejscia do
pochwy. Nie powinien by¢ jednak umiejscowiony zbyt ptytko, gdyz
moze wtedy powodowaé dyskomfort podczas siedzenia. Aby
zapobiec niepozadanemu zabrudzeniu bielizny, upewnij sig, ze
kubeczek menstruacyjny Me Luna® jest wtasciwie zatozony i nie
jest zrolowany. Mozesz to sprawdzi¢ delikatnie obracajgc kubeczek
wewnatrz pochwy lub dotykajac palcem wokat jego obwadki.
Kubeczek menstruacyjny Me Luna® wystarczy oprozniac od
dwach do czterech razy dziennie. Czestotliwo$¢ oprozniania,
mycia i ponownego uzycia kubeczka menstruacyjnego nalezy
dopasowac do obfitosci krwawienia miesiecznego. Z poczatku
zalecamy oprdéznia¢, my¢ i ponownie uzywac kubeczek
menstruacyjny tak samo czesto, jak zwyklo sie stosowac pr.
tamponach czy bardziej chtonnych podpaskach.

Praktyka ta z czasem pozwoli na dopasowanie czestotliwosc
oprézniania kubeczka menstruacyjnego Me Luna® do wiasnych
potrzeb.

Korzystanie z toalety nie wymaga wyjecia, umycia i ponownego
zatozenia kubeczka menstruacyjnego Me Luna®.
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Wyjmowanie Me Luna®

Przed wyjeciem kubeczka menstruacyjnego Me Luna® dokfadnie
umyj rece. Rozluznij migsnie pochwy i brzucha, po czym wyjmij
kubeczek menstruacyjny delikatnie uciskajac go tak, by zmniejszy¢
ssanie powodujace utrzymanie kubeczka w miejscu. Pomocne
podczas wyjmowania kubeczka menstruacyjnego Me Luna® moze
okazac sie tez delikatne jego kotysanie. Niektérym kobietom pomaga
préba wypchniecia kubeczka przy uzyciu miesni pochwy podczas
réwnolegtego uciskania i ciggniecia dionig za kubeczek.

Zachowaj spokéj podczas pierwszych préb wyjmowania kubeczka
menstruacyjnego Me Luna®, gdyz potrzeba czasu, by pozna¢
najbardziej skuteczng dla Ciebie metode.

Po wyjeciu kubeczka menstruacyjnego Me Luna®, oprdznij go i umyj
pod biezaca woda lub oczys$¢ papierem toaletowym, papierowym
recznikiem lub mokrymi chusteczkami. Nastepnie zegnij kubeczek i
zat6z ponownie zgodnie z opisanym wyzej schematem. Zaleca sie
réwniez oczyszczenie miejsc intymnych (warg sromowych i wejscia
do pochwy) przed lub po zatozeniu kubeczka menstruacyjnego Me
Luna® w celu ochrony bielizny przed zabrudzeniem. Po zakorczeniu
miesiaczki zaleca sie doktadne umycie kubeczka menstruacyjnego Me
Luna®.

Radzimy NIE uzywac¢ kubeczka menstruacyjnego Me Luna® podczas
krwawienia poporodowego (Lochia).

Kubeczek menstruatyjny
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pakteryjng pochwy.
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Jak ztozy¢ kubeczek menstruacyjny?
Oto najczesciej stosowane sposoby sktadania kubeczka

menstruacyjnego:

C-Fold Punchdown-Fold

Co to jest Me Luna®?
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zdrowa, higieniczna i oszczedna alternatywa dla dostepnych

na rynku artykutéw higienicznych dla kobiet
trwaty produkt wielokrotnego uzytku
bezpieczna ochrona podczas nocy

kubeczek, ktéry miesci wigcej krwi menstruacyjnej, niz inne

produkty higieniczne dla kobiet
dostepnosc¢ réznych rozmiaréw i modeli

produkt najwyzszej jakosci, wykonany z antyalergicznego,
medycznie przetestowanego i termoplastycznego elastomeru

(TPE)

fatwosc¢ utrzymania higieny

brak fizycznych ograniczen zycia codziennego
niewidoczna comiesigczna ochrona

obnizone ryzyko grzybicznego zapalenia pochwy
mozliwos¢ uzycia juz od pierwszej menstruacii
brak szoku toksycznego (TSS)

0
ézysz@zer(?ie kubeczka menstruacyjnego Me Luna®
Podczas menstruacji wystarczy przemywac kubeczek Me Luna®,
wskazane jet uzycie tagodnego mydta i wody. Mycie powinno trwaé
okoto 1 minuty. Po zastosowaniu mydta lub srodka czyszczacego
nalezy dobrze wyptuka¢ kubeczek pod biezaca woda, aby doktadnie
usung¢ resztki mydia.
Wskazowki dotyczace czyszczenia: Nalezy uzy¢ matej szczoteczki
(szczoteczka interdentalna), dzigki ktdrej otwor w pojemniczku
menstruacyjnym Me Luna® zostanie doktadnie wyczyszczony. Od
czasu do czasu kubeczek Me Luna® mozna wygotowac w wodzie z
niewielkim dodatkiem octu lub soli. W ten sposéb zapobiega sie
odktadaniu osadu i przebarwieniom.
Wskazoéwki dotyczace przechowywania: Do przechowywania

kubeczka Me Luna® idealnie nadaje sie dotaczony do niego woreczek.

Kubeczek powinien by¢ przechowywany w opakowaniu
zapewniajacym dostep powietrza. Czyste, niepozostawiajace widkien
etui zapewnia optymalng ochrone przy jednoczesnym dostepie
powietrza.

Jak zdezynfekowac kubeczek menstruacyjny Me Luna®?

Przed pierwszym uzyciem oraz po zakonczeniu kazdej menstruaciji

€ Luna® nalezy zdezynfekowac¢ wrzacg woda. W tym celu
zy zanurzy¢ w naczyniu z wrzacg wodg (100°C) na 3

iknac zniszczenia kubeczka Me Luna®, nie nalezy
a dnie goracego naczynia bez wody! Nie nalezy
naczynia bez nadzoru. Dla pewnosci zaleca sie uzycie

Itnika.
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Kubeczek menstruacyjny

Kubeczek Me Luna® w czasie menstruacji
umieszcza sie w pochwie w celu zebrania
krwi i wydzielin menstruacyjnych.
Materiat:

Kubeczek menstruacyjny Me Luna®
produkowany jest z najwyzszej jakosci
tworzywa sztucznego (TPE), ktdre jest
dopuszczone do uzytku medycznego.
Zawartos¢:

1 kubeczek menstruacyjny Me Luna®

1 woreczek z mikrowtdkna do
przechowywania kubeczka

linstrukcja uzycia

Producent:

Me Luna

Brand 57 - 91729 Haundorf - Germany
www.me-luna.eu
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