ore Insa pen pa det sa Om Ka
bekvamast for dig. Hall menskoppen vikt och for in koppen med
vikningen forst. Du kan fora in menskoppen sittandes pa toaletten,
staendes eller hukandes - eller helt enkelt i den position som kanns

tar ut din Me Luna® menskopp.
och slidmusklerna och avlagsna
trycka ihop den sé att vakuumet som

B - ok e haller . En |&tt roterande rorelse kan hjalpa néar
bekvamast for dig. Om du upplever att d(_at ar trogt a"tt foraindin du forsikt . Drainte i knoppen/ringen/antennen for
Me Luna® menskopp, rekommenderar vi att du anvander att avlagsna din Me Luna® menskopp! L&t istallet din fingrar vandra
vattenbaserat glidmedel. Du kommer med tiden att hitta den upp langs med greppet till menskoppens botten. Ta sedan tag om
bekvamaste stallningen och den bast fungerande vaginala koppens botten for att dra ut din Me Luna® . Vissa kvinnor upplever att
positionen for din Me Luna® menskopp. Vissa kvinnor foredrar att det hjalper att krysta med slidmusklerna och samtidigt med handen
bara koppen véldig néra cervix, livmodertappen, andra féredrar att trycka ihop och forsiktigt dra ut koppen. Ta god tid pa dig och ha
bara den néra slidmynningen. Me Luna® menskopp skall dock inte tdlamod nar du avlagsnar koppen de forsta gangerna, eftersom du
baras ytligt eller for néra slidmynningen eftersom detta kan kdnnas fortfarande provar dig fram for att hitta den basta metoden just for
obekvamt nar du sitter ned. dig. N&r du tagit ut Me Luna® menskopp, tém den i toaletten och
For att undvika lackage, kontrollera att din Me Luna® menskopp rengor koppen pa det satt som finns beskrivet i denna broschyr. Vik DU sparar benaar
vecklats ut fullstandigt efter insattandet. Du kan kontrollera detta och forin Me Luna® menskopp som beskrivet ovan. Vi P peng
genom att forsiktigt vrida p& koppen eller folja koppens vagg med rekommenderar att du torkar underlivet (blygdlappar och
fingret nar koppen ar pé plats i vaginan_ S"dmynningen) fore eller efter att du fort in din Me Luna® menskopp
| genomsnitt racker det att témma, rengéra och fora tillbaka din Me for att fa bort alla rester av blod som annars skulle kunna flécka dina
Luna® menskopp tva till fyra ganger per dag. Reglera underklader. Nar din mensperiod &r slut rekommenderar vi att du

noggrant reng6r och steriliserar din Me Luna® menskopp. Det kan
behdvas lite 6vning for att satta in, hitta ratt lage och for att ta ut
menskoppen. Nagra kvinnor lyckas pa en gdng men fér andra kan det
ta 2-3 menscykler innan det fungerar som det ska. Under din forsta
menstruation med menskoppen sa kan det handa att den ibland lacker
och att det k&nns som att den &nnu inte fungerar optimalt for dig.
S . N ... Forsok att vara tdlmodig och ge det hela lite tid. Vi rader dig att INTE
Det ar mojligt att din Me Luna® menskopp rér sig en aning i din anvanda Me Luna® menskoppen vid efterblédningar i samband med
vagina p.g.a. den naturliga slidmuskulaturen. Detta kommer inte att férlossning, vid missfall och liknande situationer. For ytterligare fragor
paverka funktionen eller bekvamligheten. bestk var hemsida.

tidsintervallen till volymen av din menstruationsmangd.

| borjan rekommenderar vi att du tommer koppen lika ofta som
tidigare bytt tampong eller binda. Det har ger dig en bra kan
hur ofta du egentligen behéver tdmma menskoppen. Det ar
nédvandigt att tomma din Me Luna® menskopp varje gang

pa toaletten.



Hur viker man en menskopp?

Hér ser du dom vanligaste vik-teknikerna:

C-Fold Punchdown-Fold

Viktiga rengorings-instruktioner

Normel sy Menskoppen

=¥mm_  Me Luna® Menskopp &r en behallare som
placeras i slidan for att samla upp blod och
vavnadsrester som avges fran livmodern via
livmodertappen under menstruation.

_ 35 mml

Reng%r de Me Luna®

Under mensen &r det fullt tillrackligt att tvatta din Me Luna® med
en mild tval eller diskmedel och vatten. Tvala in menskoppen under
ca 1 min och skélj sedan noggrant i klart, rinnande vatten. Det &r

~
ey
3
3
48 mm [ 45 mm

viktigt att du skoljer bort alla spar av tvalen eller diskmedlet. Material:
Me Luna® - vad &r det? Rengoringsrad Anvand en liten borste (mellanrumstandborste) | —« ""“—l Me Luna® menskoppar ar gjorda av hog-
for att rengora dom sma lufthalen i Me Luna® -menskoppen. e kvalitativ termoplastisk elastomer godkéand
v g ett halsosamt, hygieniskt och ekonomiskt alternativ till andra Da och da kan man koka Me Luna® n i attiksvatten eller saltvatten. | g  for medicinskt bruk.
(engéngs)mensskydd Detta motverkar att det uppstar flackar och avlagringar pa I Innehall:
v osynligt mensskydd menskoppen. __44mm_ 1 Me Luna® menskopp
v séker aven pa natten Se till att menskoppen &r helt torr innan du lagger undan den for E| 4 mm—l 1 mikrofiberpase for forvaring
v klarar av en stérre mangd vatska an andra mensskydd forvaring. Me Luna® menskopp far aldrig férvaras i en lufttat E = lbruksanvisning
v olika storlekar och modeller finns tillgangliga behallare da detta kan géra att koppen borjar lukta. Vi “’| '§
v tillverkad av hégkvalitativ, icke allergen, medicinsk godkand rekommenderar att du férvarar Me Luna® -menskoppen i dess I Tillverkare:
termoplastisk elastomer (TPE) medfoljande pase (varje Me Luna® menskopp levereras med en __47mm__ Me Luna
v lattatt reng(‘jra férvaringspése)l E| __47mm _l m:]ziuigéi Haundorf - Germany
v inga fysiska hinder for ditt dagliga liv Sterilisera din Me Luna® Din Me Luna® bor steriliseras fore forsta £ e
v lagre risk for svampinfektioner anvandning och efter varje mensperiod. Du kan sterilisera “’| 'g I_
v kan anvandas som forsta mensskydd menskoppen genom att ldgga den i kokande vatten (100° Celsius) |
v En hallbar produkt. Om skétselrdden foljs s& har produkten und in. Hela menskoppen bor tackas av vatten under
lang livslangd st
O far inte torrkokas eller réra vid kastrullens botten

finns risk for att materialet smalter. Lamna inte

n tillsyn. Anvand med fordel en aggklocka! 2-3
% mlnuters koktid ar tillrackligt. QQD
)
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